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ZAPISY NA PORADY 
DO PUNKTÓW W POWIECIE MIŃSKIM:

Jak skorzystać 
z bezpłatnej 
pomocy prawnej 
lub poradnictwa
obywatelskiego?

Rejestracja telefoniczna czynna jest w godzinach pracy
Starostwa Powiatowego w Mińsku Mazowieckim,

(poniedziałek, wtorek, czwartek 8.00-16.00,  w środy do 17.00, w piątki do 15.00)

Na poradę należy zabrać ze sobą
dokumenty sprawy i dowód osobisty



Jak skorzystać z porady zdalnej?

podczas rejestracji na poradę należy wybrać datę i godzinę
     porady z dostępnych (wolnych) miejsc – zostanie  zarezerwowana 
     godzina czasu na przeprowadzenie rozmowy z prawnikiem.

To prawnik dzwoni do osoby zapisanej w zarezerwowanym przez nią terminie. 
      Do punktu nie należy dzwonić - brak zapisu w systemie oznacza brak technicznej   
      możliwości udokumentowania porady. Prawnik nie ma w związku z tym obowiązku 
      odbierania telefonu w punkcie. 

Jeżeli zajdzie konieczność bezpośredniej analizy dokumentów sprawy, prawnik może
uzależnić udzielenie porady od osobistego stawiennictwa w punkcie porad,
jest to jego uprawnienie wynikające z ustawy o nieodpłatnej pomocy prawnej.
Dokumentów nie wysyła się mailem! Ministerstwo Sprawiedliwości nie zapewnia w
systemie do obsługi porad takiej funkcji jak składanie dokumentacji drogą mailową.

Przed rozmową z prawnikiem zalecane jest przygotowanie dowodu osobistego
(numer PESEL będzie potrzebny do złożenia oświadczenia), dokumentów sprawy
oraz kartki i długopisu. W przypadku wątpliwości należy prosić o powtórzenie lub
podyktowanie informacji, przydatne będzie zapisanie nazwiska prawnika, który
udzielił porady na potrzeby umówienia kolejnej rozmowy lub wizyty. 

Od 1 stycznia 2026 r. można skorzystać 
z porady zdalnej (telefonicznej)

Osoba potrzebująca porady na początku wizyty w punkcie 
składa pisemne oświadczenie, że nie jest w stanie ponieść
kosztów porad. Osoba korzystająca z porady zdalnej
(telefonicznej) składa oświadczenie ustnie prawnikowi 
lub doradcy obywatelskiemu. Obowiązek składania oświadczenia
nie dotyczy osoby chcącej dokonać zgłoszenia naruszenia prawa 
w rozumieniu ustawy z dnia 14 czerwca 2024 r. o ochronie sygnalistów.

Osoby prowadzące jednoosobową działalność gospodarczą, 
które w ostatnim roku nie zatrudniały innych osób, mogą skorzystać 
z porady w zakresie prowadzonej działalności gospodarczej 
po złożeniu do Starostwa Powiatowego w Mińsku Mazowieckim
dokumentów wymaganych od przedsiębiorców ubiegających się
 o pomoc publiczną w formie de minimis. 



sporządzi projekt pisma o zwolnienie od kosztów sądowych lub ustanowienie
pełnomocnika z urzędu w postępowaniu sądowym lub projekt pisma o ustanowienie
adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika patentowego
w postępowaniu sądowoadministracyjnym, 
poinformuje o kosztach postępowania i ryzyku finansowym związanym ze
skierowaniem sprawy na drogę sądową.

Doradca obywatelski podejmie działania dostosowane  do indywidualnej sytuacji
osoby potrzebującej pomocy, mające na celu zwiększenie jej wiedzy o tym, jakie ma
prawa i obowiązki w sytuacji, w której się znajduje. Doradca obywatelski wesprze
osobę potrzebującą  pomocy w samodzielnym rozwiązywaniu problemu, a w razie
potrzeby sporządzi wspólnie z nią plan działania i pomoże w jego realizacji. 

Pomoc doradcy obywatelskiego jest szczególnie przydatna osobom, które zmagają
się (między innymi) z problemami w zakresie:

zadłużeń (np. pomoc w opracowaniu planu wyjścia z długów),
spraw mieszkaniowych (np. ustalenie planu działania  dla osoby bezdomnej

       lub zagrożonej utratą mieszkania),
zabezpieczenia społecznego i niepełnosprawności  (np. gdzie i z jakich form
pomocy skorzystać, jak ubiegać się o renty, emerytury i inne świadczenia 

       ZUS, KRUS itp.),
stosunków międzyludzkich (np. relacje sąsiedzkie, relacje  w rodzinie)  

      i w wielu innych problemów, które nie są problemami prawnymi. 

Adwokat lub radca prawny w punkcie darmowych porad prawnych: 
poinformuje osobę potrzebującą pomocy o obowiązującym stanie prawnym
oraz o jej prawach i obowiązkach w danej sytuacji, także wtedy, gdy sprawa
związana jest z toczącym się postępowaniem przygotowawczym,
administracyjnym, sądowym lub sądowo-administracyjnym,
wskaże rozwiązanie problemu prawnego,
sporządzi projekt pisma w sprawach, o których mowa
w punktach powyżej, z wyjątkiem pism w toczącym się postępowaniu
przygotowawczym lub sądowym i sądowoadministracyjnym,

Darmowa pomoc prawna potrzebna 
jest wtedy, kiedy problem 
ma naturę prawną. 

Darmowe poradnictwo obywatelskie
będzie potrzebne, kiedy problem
nie ma wyłącznie natury prawnej. 



Punkty porad prawnych 
Mińsk Mazowiecki (Powiatowy Urząd Pracy, ul. Przemysłowa 4,
od poniedziałku do piątku)
Sulejówek (filia Starostwa, ul. Idzikowskiego 7B, wtorki i środy)
Halinów (MOPS, ul. Mickiewicza 23, czwartki)
Stanisławów (Urząd Gminy, ul. Rynek 32, piątki)
Dębe Wielkie (Przychodnia Zdrowia, ul. Szkolna 17, poniedziałki i piątki)
Cegłów (Urząd Miasta i Gminy, pl. Anny Jagiellonki 17, poniedziałki i środy)
Mrozy (Zespół Szkół, ul. Licealna 3, wtorki, czwartki i piątki)
Kałuszyn (Urząd Miejski, ul. Pocztowa 1, wtorki)
Dobre (Urząd Miasta i Gminy, ul. T.Kościuszki 1, środy i czwartki) 
Jakubów (Urząd Gminy, ul. Mińska 15, poniedziałki)

Punkty porad obywatelskich 
Mińsk Mazowiecki (Powiatowy Urząd Pracy, ul. Przemysłowa 4, poniedziałki,
wtorki i środy)
Sulejówek (filia Starostwa, ul. Idzikowskiego 7B, czwartki i piątki)
Halinów (MOPS, ul. Mickiewicza 23,wtorki i środy)
Stanisławów (Urząd Gminy, ul. Rynek 32, poniedziałki)
Latowicz (Urząd Miasta i Gminy, ul. Rynek 6, czwartki) 
Siennica  (Urząd Miasta i Gminy, ul. Mińska 33, piątki)

W punktach porad prowadzona jest również DARMOWA MEDIACJA.
Prowadzi ją profesjonalny mediator. Jest ona dobrowolna, strony konfliktu
przy pomocy mediatora podpisują umowę o mediację.  Po przeprowadzeniu
mediacji mediator udziela pomocy  w sporządzeniu wniosku do sądu o
zatwierdzenie ugody.  Mediacja nie może być prowadzona w sprawach, 
w których na mediację kieruje sąd lub inny organ, jak również, gdy zachodzi
uzasadnione podejrzenie, że w relacji stron występuje przemoc. 

Gdzie można 
skorzystać z porady?
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