Gmina Jakubow

zaprasza mieszRaricow gminy Jakubow

w wieRy senioralnym do udziatu w projeRcie

ARtywizacja senioréw w Gminie Jakubéw’,

W oRresie maj - paZdziernik 2024 1. przewidziano nastepujqce dziatania:
- warsztaty z zakresu zdrowego trybu Zycia oraz pielggnacyi urody dla Seniorow,
w tym makijaz, badanie sKgry twarzy, warsztaty zdrowego stylu Zycia
i prezentacyi wizerunKuy
- sesja_fotograficzna wyRonana po przeprowadzonych warsztatach z makijazu;
- dwudniowy integracyjny wyjazd Rrajoznawczy ,Seniorzy poznajq Polske”.

Zapisy do dnia 15 maja 2024 roRu:
Marta Krusiewicz

Koordynator projeRtu

Tel. 2575791 10
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Zadanie pn. ,, Aktywizacja senioréw w Gminie Jakubow”
wspotfinansowano ze srodkéw Samorzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego




