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REGULAMIN REKRUTACJI I UDZIALU W PROJEKCIE
LAKTYWIZACJA SENIOROW W GMINIE JAKUBOW”

§1
Informacje ogodlne
Regulamin okresla ramowe zasady rekrutacji 1 kwalifikacji uczestnikdéw oraz warunki uczestnictwa
w projekcie ,,Aktywizacja seniorow w Gminie Jakubéw” realizowanym przez Gming Jakubow.
Zadanie dofinansowane jest ze srodkow Samorzadu Wojewoddztwa Mazowieckiego.
Udziat w projekcie jest bezptatny.
Projekt realizowany jest w terminie do 31 pazdziernika 2025 roku.

§2
Cel i zadania projektu

1. Gléwnym celem projektu jest: aktywizacja, wzrost samodzielno$ci 1 aktywno$ci seniorow,
zapobieganie wykluczeniu a takze przeciwdzialanie marginalizacji spotecznej senioréw z terenu
wiejskiego w powiecie minskim.

2. W ramach zadania planujemy realizacj¢ nastepujacych dziatan na rzecz 40 senioréw z terenu
gminy Jakubow zwigkszajacych samodzielno$¢ 1 przeciwdzialanie zagrozeniu marginalizacje
spoleczna:

1) cykl warsztatow rekodzielniczych (4 spotkania), obejmujacy zajgcia manualne np. zajgcia
z ceramiki, zajecia z malarstwa, nauka wykonywania o0zdob i1 dekoracji, ktore rozwijaja
wyobrazni¢, pobudzaja do twdrczego myslenia i integruja seniorow;

2) cykl integracyjnych wyjazdow krajoznawczych ,,Seniorzy poznaja Mazowsze” (2 wyjazdy),
podczas ktorych uczestnicy zwiedza  najpickniejsze miejsca o walorach historycznych
1 turystycznych na terenie naszego wojewodztwa, tj.:

- Plock, Gorzewo i okolice;

- Sierpc 1 okolice, w tym w szczegdlnosci Skansen Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu;

3. Ogodlny nadzor nad realizacja Projektu oraz rozstrzyganie spraw nieuregulowanych
w regulaminie nalezy do kompetencji Realizatora projektu.

§3
Beneficjenci projektu

1. Projekt skierowany jest do 40 mieszkancoéw gminy Jakubéw w wieku 55 +.

2. Udzial Uczestnikow w projekcie jest bezptatny i polega na aktywnym uczestnictwie we
wszystkich zaplanowanych rodzajach dziatan.

3. Rekrutacja do projektu odbywac si¢ bedzie poprzez ogtoszenia na stronach internetowych Gminy
Jakubow, plakatach wywieszonych w miejscach publicznych, spotkaniach organizowanych przez
Gming Jakubow.
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§4
Zasady rekrutacji
Postgpowanie rekrutacyjne jest obligatoryjne dla wszystkich kandydatow deklarujacych udziat
w Projekcie.
Rekrutacj¢ prowadzi¢ bedzie Realizator Projektu (RP) na podstawie niniejszego Regulaminu.
Dzialania rekrutacyjne obejmujg nast¢pujace etapy:
3.1 Ogloszenie naboru otwartego do Projektu.
3.2 Wypehienie przez kandydata/ke formularza rekrutacyjnego.
3.3 Ztozenie formularza rekrutacyjnego w terminie do dnia 5 sierpnia 2025 roku, do godz. 16.00.
3.4 Weryfikacja przez Realizatora Projektu (RP) spelnienia przez kandydata/ke kryteriow
formalnych naboru.
3.5 Nabor do projektu wg. zasad niniejszego Regulaminu i1 zatwierdzenie naboru przez RP.
3.6 Powiadomienie kandydata/ki o wynikach rekrutacji poprzez kontakt telefoniczny wskazany
w deklaracji uczestnictwa.
3.7 Przygotowanie listy 0sob zakwalifikowanych do udziatu w projekcie, listy rezerwowej oraz listy
0sob niezakwalifikowanych.
3.8 Akceptacja list przez Koordynatora Projektu.
Rekrutacja bedzie prowadzona w sposob jednorazowy.
Kwalifikacji uczestnikow dokonuje RP na podstawie: dokumentow rekrutacyjnych, przy
uwzglednieniu kryteriow formalnych.
W procesie rekrutacji bedzie stosowana polityka rownosci pici oraz zasady rownych szans.
W przypadku zebrania wickszej liczby zgloszen niz dostgpnych miejsc 0 udziale w projekcie
decyduje kolejnos¢ zgloszen.
Liste os6b zakwalifikowanych do udziatu w Projekcie akceptuje Koordynator Projektu.
Od decyzji Realizatora Projektu nie przystuguje odwotanie.
Osoby z listy rezerwowej mogg zosta¢ wilaczone do uczestnictwa w projekcie w przypadku
rezygnacji lub niedopetnienia warunkow rekrutacji przez osoby wczesniej zakwalifikowane.
Decyzje 0 wlagczeniu do uczestnictwa w projekcie kandydatow z listy rezerwowej podejmuje
Koordynator projektu.
§4

Organizacja zaje¢

1. Szczego6ty dotyczace organizacji dziatan projektowych, tj. doktadne daty, godziny oOraz plan bedzie

ustalany i podawany z 3-dniowym wyprzedzeniem.

2. Nie przewiduje si¢ zwrotu kosztow dojazdu na wszystkie wymienione wyzej zajecia.
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§5

Zasady uczestnictwa w projekcie
Uczestnik/czka Projektu zobowiazany jest do regularnego uczestnictwa we wszystkich planowanych
zajeciach, potwierdzonych kazdorazowo 0sobistym podpisem na liscie obecnosci.
. Wymogiem ukonczenia zaje¢ w projekcie jest udziat w 100% czasu trwania poszczegdlnych zajec.
Uczestnik/czka Projektu ma prawo wptywac¢ na profilowanie zaje¢ realizowanych w Projekcie
poprzez przekazywanie ustnie lub pisemnie informacji o proponowanych zmianach prowadzgcemu
zajecia 0 ile te zmiany nie wptyng na zmiang zatozonych celoéw realizacji przedmiotowego Projektu.

§6
Zasady monitoringu uczestnikéw projektu

1. Uczestnik/czka projektu zobowigzuje si¢ do podpisywania listy obecno$ci oraz wypelniania
w razie konieczno$ci dokumentéw monitorujacych (np. ankiet, wywiadéw) prowadzonych
w ramach Projektu.

2. Uczestnik/czka Projektu zobowigzuje si¢ poda¢ dane niezbgdne organizatorom do wypetnienia
kwestionariuszy i sprawozdan do Instytucji Zarzadzajace;.

3. Uczestnik/czka projektu akceptuje zasady ewaluacji Projektu, co poswiadcza osobiscie podpisem
na oswiadczeniu 0 zgodzie na udostepnianie i przetwarzanie danych osobowych.

4. Uczestnik/czka projektu akceptuje mozliwos$¢ utrwalania swojego wizerunku w celach realizacji
dziatan kontrolnych w projekcie (utrwalanie na fotografii/filmie realizowanych zaje¢ w trakcie
projektu).

§7
Zasady rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie

1. W przypadku rezygnacji z udzialu w Projekcie uczestnik/czka projektu zobowiazuje si¢ dostarczy¢

informacje o tym fakcie osobiscie do Koordynatora Projektu w najkrotszym mozliwym terminie.

2. Rezygnacja moze nastapi¢ tylko w uzasadnionych przypadkach.

§8
Postanowienia koncowe

1. Regulamin zostal wprowadzony z dniem 25 lipca 2025 roku jako obowiazujacy dla kazdego
Uczestnika/czki Projektu.

2. Regulamin obowiazuje przez okres realizacji Projektu.

3. Realizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany Regulaminu w trakcie trwania projektu poprzez
zaakceptowanie nowej tresci przez Koordynatora Projektu w zakresie nie pomniejszajacym praw
Uczestnika/czki Projektu.

Zakaczniki do Regulaminu rekrutacji i udziatu w projekcie:
zalacznik nr 1 — Formularz zgtoszeniowy.
zatacznik nr 2 - Klauzula informacyjna.
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zalacznik nr 3 — Plakat.

Opracowala:
Marta Krusiewicz — koordynator projektu

Zatwierdzita:
Hanna Wocial — Wojt Gminy Jakubow



